16. október – Svetový deň výživy
    „Jesť, to je nevyhnutnosť, ale jesť správne - to je umenie“ povedal významný francúzsky filozof. 
     Jedno porekadlo hovorí: „Povedz mi čo ješ a ja Ti poviem, ako dlho budeš žiť!“  
16. október je deň, v ktorom sa oveľa viac skloňuje slovné spojenie – zdravá výživa. Avšak, nie každý z nás si pod týmto pojmom predstaví to isté. V niekom toto slovné spojenie vyvoláva predstavu ovocia, zeleniny, u iného syry, mlieko, ale sú aj takí, ktorí si predstavia plný tanier „chutného“ ale menej zdravého jedla. Väčšina ľudí význam zdravej výživy podceňuje. Lenže o našom fyzickom zdraví či chorobe rozhoduje práve výživa. 
     A toto bolo aj našou témou v piatok 17. októbra, keď po relácii v podaní Andreja Jána Mackova a Jána Dulovca žiaci riešili rôzne úlohy spojené s uvedomením si úrovne našej výživy. Pozornosť sme venovali tomu, čo je v poslednej dobe dosť akútnym problémom a predmetom diskusií na všetkých úrovniach, od odborníkov na výživu a lekárov po nás konzumentov. Reč bola najmä o chemických prísadách v našich potravinách a ich účinkoch na naše zdravie. Žiaci mali možnosť nahliadnuť do zákulisia „éčiek“ a dozvedeli sa, ako sa môžu zorientovať pri kupovaní potravín a vybrať si také, ktoré im škodia čo najmenej.

     Najviac užitočných informácií si odniesli žiaci na fotografiách. Tieto skupiny dosiahli najvyšší počet bodov pri práci s pracovnými listami. Veríme, že časť z nich pochopila, aký veľký je náš vplyv na kvalitu života, ktorá je významne podmienená úrovňou výživy.
